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KẾ HOẠCH 
Thực hiện Chiến lược quốc gia phòng, chống bệnh không lây nhiễm Ngành Giáo dục và Đào tạo thành phố Hồ Chí Minh giai đoạn 2018 – 2025


Căn cứ kế hoạch số 3256/KH-UBND ngày 09 tháng 9 năm 2018 của Sở Giáo dục và Đào tạo thành phố về Kế hoạch thực hiện Chiến lược quốc gia phòng, chống bệnh không lây nhiễm ngành Giáo dục và Đào tạo thành phố Hồ Chí Minh giai đoạn 2018-2025;
Phòng Giáo dục và Đào tạo xây dựng kế hoạch thực hiện Chiến lược quốc gia phòng, chống bệnh không lây nhiễm ngành Giáo dục và Đào tạo giai đoạn 2018-2025 như sau:
I. Quan điểm:
Các bệnh ung thư, bệnh tim mạch, đái tháo đường, bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính, hen phế quản và các bệnh không lây nhiễm khác (sau đây gọi chung là các bệnh không lây nhiễm) ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe cộng đồng và sự phát triển kinh tế xã hội của đất nước, do số người mắc bệnh nhiều, bệnh gây tàn tật và tử vong cao. Phòng, chống các bệnh không lây nhiễm hiệu quả sẽ hạn chế số người mắc bệnh này trong cộng đồng, ngăn chặn tàn tật, tử vong sớm, nâng cao sức khỏe cộng đồng, tạo môi trường sống lành mạnh trong xã hội và giảm quá tải bệnh nhân tại các bệnh viện.
Tại Việt Nam, bệnh không lây nhiễm là nguyên nhân hàng đầu gây tử vong về tần suất và số lượng. Sự gia tăng bệnh không lây nhiễm không chỉ ảnh hưởng đến sức khỏe và kinh tế cho bản thân người bệnh, gia đình mà còn tạo nên gánh nặng cho hệ thống y tế cũng như toàn xã hội.
Kiểm soát nguy cơ gây bệnh như hút thuốc lá, lạm dụng đồ uống có cồn, dinh dưỡng không hợp lý, thực phẩm không an toàn, thiếu hoạt động thể lực, cùng với sự chủ động giám sát, phát hiện sớm, điều trị, quản lý liên tục và lâu dài tại cơ sở chăm sóc sức khỏe ban đầu là yếu tố quyết định hiệu quả trong phòng, chống các bệnh không lây nhiễm, tăng cường hoạt động tuyền thông để thay đổi hành vi.
	II. Mục tiêu: 
Khống chế tốc độ gia tăng tiến tới làm giảm tỷ lệ người mắc bệnh, hạn chế tàn tật và tử vong sớm do mắc bệnh không lây nhiễm, trong đó ưu tiên phòng, chống bệnh không lây nhiễm nhằm góp phần bảo vệ, chăm sóc, nâng cao sức khỏe của nhân dân và phát triển kinh tế, xã hội của đất nước.
	III. Nội dung thực hiện:
1. Nâng cao nhận thức của cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, cha mẹ học sinh, học sinh hiểu biết về phòng, chống bệnh không lây nhiễm.
2. Giảm thiểu các hành vi nguy cơ chính gây mắc bệnh không lây nhiễm như:
· Do thừa cân (BMI ≥ 25 kg/m2), tăng huyết áp.
· Hút thuốc, uống rượu - bia, tiêu thụ muối, nước ngọt có gas,…
· Ăn ít rau, trái cây.
· Thiếu hoạt động thể lực.
3. Hạn chế sự gia tăng tỷ lệ người tiền bệnh, mắc bệnh không lây nhiễm như: Thừa cân - béo phì, có cholesterol máu cao (>5.0 mmol/L), tăng huyết áp; tiền đái tháo đường, đái tháo đường, bệnh phổi tác nghẽn mạn tính, bệnh hen phế quản, một số bệnh ung thư.
	IV.Giải pháp thực hiện:
· Quán triệt, triển khai thực hiện nghiêm Luật phòng chống tác hại thuốc lá, Luật bảo vệ môi trường, Luật An toàn thực phẩm, Chính sách quốc gia phòng, chống tác hại của lạm dụng đồ uống có cồn đến năm 2020.
· Tuyên truyền phổ biến, vận động cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, học sinh thực hiện tốt các chủ trương, chính sách, pháp luật, các hướng dẫn, khuyến cáo về phòng, chống bệnh không lây nhiễm.
· Phối hợp với Phòng Y tế, Phòng Văn hóa và Thể thao thực hiện các hướng dẫn chuyên môn cho trường học.
	V. Tổ chức thực hiện: 
1. Công tác dinh dưỡng hợp lý phòng chống bệnh không lây nhiễm:
· Đẩy mạnh công tác truyền thông giáo dục sức khỏe với nhiều hình thức như triển khai trong hội đồng sư phạm, sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt chủ điểm, hoạt động ngoài giờ lên lớp, đăng tải trên bảng tin truyền thông giáo dục sức khỏe tại trường…
· Trang bị kiến thức về dinh dưỡng phù hợp với từng lứa tuổi để phòng, chống bệnh không lây nhiễm với các nội dung:  
+   Cập nhật số liệu cân nặng, đo chiều cao học sinh mỗi năm học, qua đó các trường thống kê số liệu chính xác học sinh thừa cân béo phì nhằm tuyên truyền kịp thời đến cha mẹ học sinh về tác hại của bệnh không lây nhiễm do thừa cân béo phì gây ra. 
+  Thực hiện công tác khám sức khỏe cho cán bộ - giáo viên - nhân viên (CB-GV-NV) trường học đầu mỗi năm học. Cập nhật số liệu CB-GV-NV trường bị tăng cân, cao huyết áp nhằm tăng cường tuyên truyền phòng, chống bệnh không lây nhiễm đạt hiệu quả cao.
+  Tổ chức truyền thông về chế độ dinh dưỡng hợp lý, tác hại của thừa cân béo phì cũng như cách kiểm soát, giảm thừa cân béo phì ở tuổi đi học, phòng chống bệnh không lây nhiễm cho cha mẹ học sinh và học sinh đang theo học tại trường.
+   Nhân viên y tế trường học tham gia đầy đủ lớp tập huấn, bồi dưỡng về công tác y tế trường học; về dinh dưỡng hợp lý trong trường học, dinh dưỡng trong tình hình mới; về công tác phòng, chống bệnh không lây nhiễm; những bài vận động hợp lý dành cho học sinh,…
+   Tiếp tục thực hiện chế độ dinh dưỡng cho học sinh qua thực đơn cân bằng dinh dưỡng Ajinomoto ở khối Tiểu học bán trú.
+   Không tiêu thụ thức uống có gas và những thực phẩm không có lợi cho sức khỏe học sinh trong trường học.
+   Quán triệt công tác phòng, chống hút thuốc lá và thức uống có cồn trong trường học.
+  Các đơn vị cập nhật số liệu cân đo đầu năm học (trước 30 tháng 9 hàng năm) theo đường dẫn sau: http://nangtamvocviet.vn.
2. Công tác tăng cường các hoạt động thể lực cho trẻ em, học sinh: 
· Đẩy mạnh công tác tuyên truyền cho cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, cha mẹ học sinh, học sinh nhận thức sự cần thiết của hoạt động thể dục thể thao, tác dụng và tầm quan trọng của việc tập luyện thể dục thể thao đối với sức khoẻ; đồng thời xây dựng kế hoạch, đề xuất các giải pháp nhằm hoàn thành mục tiêu mỗi cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, học sinh sinh viên phải biết  ít nhất 1 môn thể thao.
· Hoạt động câu lạc bộ thể thao trường học cần chú trọng đa dạng hóa các môn thể thao, tích hợp nhiều hoạt động nhằm khuyến khích học sinh tham gia các hoạt động thể thao ngoại khóa; duy trì và đẩy mạnh các hoạt động thể dục thể thao dành cho trẻ mầm non và các bậc học.
· Xây dựng kế hoạch tổ chức các giải thể dục thể thao tại đơn vị, tạo sân chơi bổ ích và hình thành thói quen tập luyện thể dục thể thao thường xuyên cho trẻ em, học sinh.
· Chủ động trong việc phối hợp với Trung tâm Văn hóa, Thể dục thể thao  huyện khai thác cơ sở vật chất, trang thiết bị của Ngành thể thao trên địa bàn để hỗ trợ cho hoạt động giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trường học. Rà soát cơ sở vật chất, trang thiết bị tập luyện thể dục thể thao để có kế hoạch sữa chữa, mua sắm theo hướng chuẩn hóa cơ sở vật chất, trang thiết bị tập luyện.
· Thực hiện nghiêm túc việc tập thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ cho học sinh.
VI. Phân công thực hiện:
1. Phòng Giáo dục và Đào tạo: 
- Xây dựng chương trình phòng, chống bệnh không lây nhiễm giai đoạn 2018-2025 triển khai cho các đơn vị trường học trên địa bàn.
- Phát hành tài liệu, thư mời tập huấn khi có thông tin từ Sở giáo dục và Đào tạo thành phố.
- Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát thực hiện tại cơ sở.
	2. Các đơn vị trường học:
	- Thực hiện công tác cân nặng, đo chiều cao, khám sức khỏe định kì đầu năm học cho học sinh.
	-  Tổ chức tập luyện vận động cho học sinh.
	- Tuyên truyền đến cha mẹ học sinh về chương trường phòng chống bệnh không lây nhiễm.
	- Tổ chức tốt công tác kiểm tra đánh giá kết quả thực hiện trong giai đoạn 2018 - 2020.
	- Các đơn vị cập nhật số liệu cân đo đầu năm học (trước 15 tháng 10 trong năm học 2018-2019 ) theo đường dẫn sau: http://nangtamvocviet.vn.
	VII. Chỉ tiêu phấn đấu:
· 100% cha mẹ học sinh thừa cân béo phì được tuyên truyền về dinh dưỡng hợp lý, vận động thể lực phù hợp trong trường học đến năm 2020 (Khi có hướng dẫn và tài liệu tuyên truyền từ Sở Giáo dục và Đào tạo triển khai).
· 100% trường học không tiêu thụ thức uống có gas, thức uống có cồn.
· 100% các trường thực hiện bếp ăn bán trú được ký cam kết đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm.
· 100% các trường Mầm non, Tiểu học thực hiện thực đơn cân bằng dinh dưỡng trong các suất ăn bán trú.
· 100% trường học đăng ký và thực hiện nghiêm túc trường học không khói thuốc lá.
· Phấn đấu 100% cơ sở giáo dục phổ thông duy trì thường xuyên tập thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ.
· Có ít nhất 85% số học sinh thường xuyên tham gia các hoạt động thể thao ngoại khóa.
· Phấn đấu 100% trường tiểu học, trung học cơ sở có câu lạc bộ các môn thể thao dành cho học sinh và được duy trì hoạt động thường xuyên.
( Đính kèm báo cáo nội dung triển khai thực hiện, các trường gửi về bộ phận y tế trường học Phòng Giáo dục và Đào tạo bằng văn bản và gửi trước qua địa chỉ tranvanlangcg@gmail.com trước ngày 28 tháng 02 năm 2019 để tổng hợp báo cáo).
	VII. Kinh phí thực hiện:
· Nguồn bảo hiểm y tế.
· Nguồn xã hội hóa.
· Nguồn hợp pháp khác.

Trên đây là kế hoạch thực hiện Chiến lược quốc gia phòng, chống bệnh không lây nhiễm ngành Giáo dục và Đào tạo giai đoạn 2018-2025, Phòng Giáo dục và Đào tạo đề nghị Hiệu trưởng các trường mầm non, tiểu học, chuyên biệt Cần Thạnh, trung học cơ sở trên địa bàn huyện tiếp tục triển khai thực hiện./.


	Nơi nhận:
· Phòng CTTT- Sở GDĐT;
· Hiệu trưởng các trường MN,TH,CB,THCS;
· Ban Lãnh đạo Phòng GDĐT;
· Tổ trưởng MN,TH,THCS Phòng GDĐT;
· Trợ lý thanh niên Phòng GDĐT;
· Y tế trường học phòng GDĐT( D);
· Lưu:VT
	KT. TRƯỞNG PHÒNG
PHÓ TRƯỞNG PHÒNG 
( Đã ký tên và đóng dấu)



Lê Thị Kim Châu




















UBND HUYỆN CẦN GIỜMẪU A
Dành các trường MM,TH,CB,THCS

TRƯỜNG ……………………….

BÁO CÁO TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH PHÒNG CHỐNG 
BỆNH KHÔNG LÂY NHIỄM GIAI ĐOẠN 2018-2020
(Đính kèm Kề hoạch số:………/KH-GDĐT, ngày ….. tháng 10 năm 2018)

	STT
	Nội dung thực hiện 
	Thực hiện 
	Không thực hiện
	Những khó khăn khi thực hiện

	1
	Thực hiện cập nhật số liệu dinh dưỡng
	 Thời gian cập nhật ngày….tháng….năm 2018
	
	

	2
	Có số liệu chính xác HS thừa cân 
	 số HS thừa cân……/ số HS cập nhật……../ số HS toàn trường………. 
	
	

	3
	Bán nước ngọt có gas trong trường học
	có bán………..
	không bán……
	

	4
	Thực hiện công tác truyền thông về bệnh không lây nhiễm đối với phụ huynh học sinh thừa cân
	Số lượng PHHS được  truyền thông………….
	Số lượng PHHS chưa được  truyền thông…………..
	

	5
	Thực hiện công tác truyền thông về bệnh không lây nhiễm đối với học sinh
	Số lượng HS được tuyên truyền………./tổng số HS………….
	Số lượng HS chưa được tuyên truyền………../tổng số HS………
	

	6
	Tham gia tập huấn phòng, chống bệnh không lây nhiễm
	Số lượng  tham gia………
	Số lượng không không tham gia………
	

	7
	Thực hiện khám sức khỏe CB-GV-NV, có số liệu giáo viên thừa cân, tăng huyết áp
	-Số lượng CB-GV-NV được KSK……….../tổng số ………
-Số liệu CB-GV-NV thừa cân…....../tổng số ………
-Số liệu CB-GV-NV tăng huyết áp …....../tổng số ………

	Số lượng CB-GV-NV chưa được KSK……/tổng số….. 
	

	8
	Công tác thực hiện thực đơn cân bằng dinh dưỡng
	Có thực hiện…………
	Không thực hiện…
	

	9
	Có câu lạc bộ các môn thể thao dành cho học sinh.
	Tổng số CLB thể thao……….
	không thực hiện CLB thể thao……….
	

	10
	Thực hiện tập thể dục đầu giờ, giữa giờ
	Có thực hiện…………
	Không thực hiện…
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